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NPO法人Loveaomoriプロジェクト
ドリームプランプレゼンテーション青森2022 実行委員会

ーすべての人が夢を語る社会に向けて－

【2022募集要項】
プレゼンター希望者向け
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夢（ドリーム）プラン・プレゼンテーションとは

夢（ドリーム）プラン・プレゼンテーション（略称・ドリプラ）は、誰もがワクワクする
感動と共感の体験型プレゼンテーションです。事業の価値を説明するのではなく、その事業
が社会に広まった時、どんなシーンが起こるのかを体験してもらうイベントです。
プレゼンターは10分間という限られた時間の中で、「最高の価値の体験」、「あきらめな

い理由」を伝え、見ている人たちに大きな感動と共感を与えます。その結果、真の支援者を
集めることができるようになります。

大会の様子
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数か月の「相互支援会
」を経て、プレゼンタ
ー全員が助け合い、成
長していきます。

▲大会でのプレゼン発表のシーン。▲ドリプラ青森は今回で11回目となる。
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ドリプラでは、以下の３つのテーマを基本理念としています

【自立・創造】 【感動・共感】 【相互支援】
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自立・創造

相互支援感動・共感

【自立･創造】
1. 夢の重要性を理解し夢を描く力を養う
2. 不可能を可能にする自立型姿勢の体得
3. 無限の知恵を生み出す創造的姿勢の体得

どのような環境・条件に置かれても『夢』や『Business Idea』を
自由に夢を描き、努力によって実現する。

【感動･共感】
1. 自分の人生と事業の関わり(あきらめない理由)

2. 成長を楽しみ、すべての人が喜ぶ社会的存在の創造

3. 10分のプレゼンに思いを込めて、本気で生きる
姿勢をみせる

社会に貢献する価値の創造と、『事業』や『Idea』に
取り組む自らの姿勢を、感動と共感によって伝え、
無限の経営資源を集める。

【相互支援】
1. 支援し、支援されることによる意欲の醸成
2. 相互支援による社会風土形成
3. 相互支援による地域の活性化、さらには
世界平和へ

違いを受け入れ、信頼と支援の相互関係によって、
自己の可能性の発揮、経営資源の共有など、
すべての人々に夢と勇気と笑顔を与える。

ドリプラの３大テーマ

ドリームプラン・プレゼンテーション世界大会 大会ポリシー
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夢（ドリーム）プラン・プレゼンテーションで発表するプラン
は、社会に新たな価値と感動を提供する夢（ビジネスプラン）
です。それは、以下の６つの条件を満たすものです。
夢に挑戦する人、そして事業の成長を、すべての人々が賛美す
る、それこそが、夢（ドリーム）プランです。
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ドリプラの６つの条件

独自の価値
魅力があること

６つの
条件

社会的貢献度が
高いこと

発展性がある
こと

人々をワクワク
させること

自分の人生観と
リンクしている

こと

実現のための準備
ができていること
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大会名 第11回ドリームプランプレゼンテーション青森2022

日 程 2022年10月8日(土) 13:00-17:00（予定）

会 場

青森県内会場(予定）
※新型コロナ感染拡大状況を踏まえ決定いたします。

※新型コロナウィルス拡大防止の観点から会場が変更になることがあります。

プレゼンター 8組

参加費 2,000円（税込）

参加対象 一般、企業、行政、学生（中高校生含む）など全般

大会実行委員長 片岡 誠司

大会事務局長 菊池 暢晃

企画・運営 ドリームプランプレゼンテーション青森 事務局

主 催 NPO法人loveaomoi project

開催概要

第11回ドリームプランプレゼンテーション青森
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1「青森に新たな価値と感動を提供する夢（ビジネスプラン）」であること。
2 所定の「書類審査申込書」と「ワンシート企画書」（P6、P9～12参照）を、期限まで

（2022年4月30日（土）24時）に、データにて送付（メール送付）をお願いします。
3 プレゼンター1名 + パートナー1名の計2名のチーム参加となります。

パートナーとは、プレゼンターの夢に共感し、大会当日まで、支援し続ける方です。
4 プレゼンター、パートナーは原則、全8回の相互支援会にすべて出席をお願いします。
5 プレゼンター、パートナーの肖像権、および著作権の2次、3次使用権は、すべて主催者に

帰属します。
6 ドリプラの趣旨に共感していただけること。

上記、6つの条件をすべて満たした方が、書類審査に応募（エントリー）出来ます。

ご提出していただいた書類を審査します。
審査基準は、主に、「ドリプラの６つの条件」（P3参照）に基づきます。

5月6日（金）に、書類審査通過の8組に、事務局から直接電話にてご連絡いたします。

確認のため、エントリー意思確認をさせていただきます。

その後、ドリプラWebサイト (http://drepla.aomori.me/) にて、通過者を発表します。

●指定期日（連絡から1週間以内）までに参加費・・・￥70,000 (税込) をお振込み下さい。

※参加費に含むもの･･･第1回～第8回までの相互支援会プログラム

大会10名分の参加チケット

※参加費に含まれないもの･･･交通宿泊費用、

プレゼン制作や発表に向けた準備にかかる費用

※学生は参加費無料

▽応募（エントリー）条件 ▽

▽書類審査基準 ▽

▽審査発表方法 ▽

▽参加決定 ▽

http://drepla.com/
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2022年2月25日(金)～2022年4月30日（土)

①ワンシート企画書/書類審査申込書【A3用紙（両面）】

NPO法人Loveaomoriプロジェクト内
ドリームプラン・プレゼンテーション青森2021事務局 宛
（担当 菊池）

Email：dreplaaomori@gmail.com

受付期間

提出物

提出方法

1. ドリプラ説明会時あるいは個別に事務局スタッフへエントリーを表明

2. 事務局からワンシート企画書・書類審査申込み用紙をメールで送付

3. ワンシート企画書・書類審査申込書(A3/両面)を、メール添付、事務局へ持参、

郵送、またはファイル転送サービス（ファイルサイズが大きい場合）を利用

して提出

4. エントリー完了

お問合せ先

※提出書類について、ご不明な点があれば、事務局までお気軽にお問合せください。

＜ダウンロードデータの種類＞
●PPT（パワーポイント）又は PDF

皆さまからの
ご応募を
お待ちして
います

※ご提出いただいた審査書類は、審査に使用し、一般公開することはありません。

こちらのメールアドレスまで送付（あるいは事務局へ郵送）

dreplaaomori@gmail.com

書類審査の申込方法

①書類審査申込書

②ワンシート企画書
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「 ドリームプラン・プレゼンテーション青森 」

― 第11回大会基本ルール ―
【発表時間】 ●プレゼンテーション時間は、10分以内

【発表内容】 ●「感動価値の体験」と「あきらめない理由」・・・原則、説明禁止

「感動価値の体験」

夢が実現した時の最も幸せな情景を疑似体験できるように、画像と音楽を使い、

口頭にて伝える

「あきらめない理由」

自分でなければならない理由を、だれにでもわかるように伝える

【発表人数】 ●プレゼンターは1名に限る

【発表方法】 ●感動のストーリーに合わせて、最高の価値を体験的な物語を口頭で伝える

音声の事前録音はできない

壇上にて、口頭で話す以外の演出はできない（パフォーマンス、歌などは禁止）

壇上に上がるのはプレゼンター1名

●映像は静止画のみとし、動画は使用できない

●原則、数字の使用禁止―実現の可能性などを、数字で示すことはできない

●観客に対する依頼、要請はできない―「目をつむってください」など

●観客に対する支援・協力の「お願い」をしない―夢の価値を伝え、共感していただ

●最後は「感謝の言葉」で締める

●写真は内容に合わせて、オリジナルで作成する

許諾が必要な既製曲や写真の場合は、2次、3次使用権

（必要に応じて使用料の支払）を得ること

【相互支援会】 ●全員が相互支援の考え方に基づき、必要に応じで相互支援会を開催する

●プレゼンターは、いかなる意見からも学び、すべての人に感謝する

●他のプレゼンターと競争するのではなく、信頼して支援し、ともに成長する

【ドリプラ青森での制作物】

●パンフレット用データ(ワンシート企画書)

●事業計画書

●10分間のプレゼンテーション、シナリオシート

●10月8日(土) 大会での展示ブース
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2022年

2月 2月25日（金）オンライン

2月27日（日）オンライン

3月 3月

開催決定次第ホームページおよび

Facebookページにて公開いたします。

4月 4月

開催決定次第ホームページおよび

Facebookページにて公開いたします。

【感動と共感のプレゼンテーション講座＆ドリプラ説明会】

大会事務局による、体験型プレゼンテーションの手法と実例

についての講座およびドリプラ青森2022のエントリー説明会です

●2022年2月25日（金)受付開始

～2022年4月30日(土)締切

【書類審査 受付期間】

●2022年4月30日(土) 24時までに必着

①書類審査申込書の提出

②ワンシート企画書（Ａ３）の提出

●2022年5月6日（木） 予定
【書類審査 結果連絡】

●ご連絡方法（電話、メール）

●審査発表～5月14日（金）

【書類審査 通過者 事務手続き期間】

プレゼンター・パートナー参加費 ・・・ ￥70,000 (税込)

●第1回 2022年5月14日(土) ※合宿

●第2回 2022年5月15日(日) ※合宿

●第3回 2022年6月12日(日)

●第4回 2022年7月17日(日)

●第5回 2022年8月21日(日)

●第6回 2022年9月11日(日)

●第7回 2022年10月1日(土) ※合宿

●第8回 2022年10月2日(日) ※合宿

回 数 全8回 (第8回はリハーサルを行います)

※第1・2回目と第7・8回目は合宿形式で行います

時 間 13時～18時（12時半受付開始）

内 容 ・事業価値の創造

・体験型プレゼンテーションのブラッシュアップ

・事業計画書作成支援 など

対 象 書類審査を通過した8組のプレゼンター/パートナー

講 師 大会事務局、ドリームメンターなど

※ドリームメンターとは、夢を応援しプレゼンターをやる気にさせる支

援の専門家です。

会 場 別途ご案内

●2022年10月8日(土)

【ドリプラ青森2022】

※8組のプレゼンテーション

スケジュールと詳細情報

講
座

応
募
受
付

相
互
支
援
会

発
表

大
会

準
備



10

・ 頭の中を整理しやすい
（ポイントを絞ってまとめることができる）

・ 相手に説明しやすく、問題点の指摘も受けやすい
・ より良いものに修正することが容易

【まとめるポイント】 （ワンシート企画書／A3用紙）

事業のコンセプト

事業の背景

事業の目的
ビジョン

事業のポイント
特徴

収支計画

企画名
－ サブタイトル

－
キャッチコピー

事業全体の
概念図

今後の課題事業概要(6W4H1D)

1枚のシートに事業計画をわかりやすくまとめる
事業の大切な要素を一目でわかるように1枚でまとめ、相手が感動するまで練り上げる

・When, Where, Who, What, Whom, 

Why

・How to, How much, How many, How 

long

・Do

【 1枚のシートに事業計画をまとめる理由 】

＜参考＞ ワンシート企画書の書き方
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＜参考＞ ワンシート企画書のサンプル
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＜参考＞ ワンシート企画書のサンプル
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【応募に関するご質問】

Ｑ：「ドリプラ青森の応募条件を教えて下さい。
Ａ：本募集要項（Ｐ５）に記載している「応募条件」をご確認いただき、了承いただければ、どなたでも応募が可能です。

Ｑ：「感動と共感のプレゼンテーション講座＆ドリプラ説明会」に参加しないと書類審査への応募はできませんか？
Ａ：「感動と共感のプレゼンテーション講座＆ドリプラ説明会」への参加は、必須の応募条件ではございません。

ただし、以下に該当される方々は、ご参加を推奨します。
●初めての方、ドリプラを知らない方
●書類提出に向けて準備をしている方、ヒントを得たい方
●感動と共感のプレゼンテーションの極意を聞きたい方、やる気になりたい方

Ｑ：「感動と共感のプレゼンテーション講座＆ドリプラ説明会」には、パートナーの方と一緒に参加した方がいいですか？
Ａ：パートナーの方と共にドリームプランのビジョンを確認する機会に利用いただく等、お二人でのご参加を推奨します。

Ｑ：パートナーは、どのような方が望ましいですか？
Ａ：一緒に困難に立ち向かってくれる方、最後まであきらめない方、支援・応援してくれる方が望ましいです。

パートナーは、プレゼンターと一緒に全8回の相互支援会に参加していただきます。
そして、プレゼンターと共に、「プレゼンテーション」と「事業計画」を作成していきます。

Ｑ：相互支援会に参加できるのは「プレゼンター」、「パートナー」だけですか？
Ａ：プレゼンターやパートナーの方々からのご紹介者は、「支援者（オブザーバー／無料）」として、相互支援会に参加す

ることができます。
ご家族、ご友人、そしてドリームプランに関わる関係者や、将来の支援者を見込んだ方々など
夢を叶える機会、支援を集めていくきっかけとして、相互支援会のプロセスの場を、最大限に利用ください。
参加できる人数は、会場によって限られていますが、先着順で、参加受付をさせていただきます。
現時点で、「相互支援会に参加するご見学者」を、リストアップすることを推奨いたします。

【書類審査に関するご質問】

Ｑ：書類審査で提出したデータはどのように使用されますか？
Ａ：審査のみに使用し、第3者への開示・閲覧・流用などは行いません。
「書類審査を通過者された方」のデータは、第3者への開示・閲覧をさせていただくことがございますのでご了承下さい。

Ｑ：複数のプランを応募したいのですが、可能ですか？
Ａ：おひとり様、複数プランでのご応募も可能です。

プランごとに、「書類審査申込書のご提出」をお願いします。
なお、本大会で発表できるプランは、1プランのみとなります。

Ｑ：ワンシート企画書、書類審査申込書は手書きでもよいですか？
Ａ：手書きのワンシート企画書を、コピー機などでスキャン・PDFデータ化し、データでご送付してください。
また、書類審査通過者は、パンフレット掲載用に、ワンシート企画書を改めて再提出していただきます。

Ｑ：書類審査の基準を教えてください。
Ａ：ドリームプランの6つの条件に基づいて行います。中立、厳正なる審査のうえ選考致します。

選考過程については、恐れ入りますが、ご回答ができませんので、予めご了承ください。

Q & A 質問事例
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●応募前に応募条件（Ｐ５）、提出物に不足が無いかご確認をお願いします。
●開催日程は全日程参加が条件となりますので、必ずご確認をお願いします。

＜相互支援会プログラム／全8回＞
・第1回 2022年5月14日(土) ・第5回 2022年8月21日(日)

・第2回 2022年5月15日(日) ・第6回 2022年9月11日(日)

・第3回 2022年6月12日(日)  ・第7回 2022年10月1日(土)

・第4回 2022年7月17日(日)  ・第8回 2022年10月2日(日)

※第1・2回と第7・8回は合宿形式で実施します。
＜大会日程＞
・2022年10月8日（土）

感
動
と
共
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の
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レ
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ン
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2022年 5月～10月

(全8回) 10/8土)

出場決定までの流れ

発表者に応募する前のチェック項目

5/1～5/5 5/6(金)4/30(土)締切
３月～
４月


